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Verständigung zwischen Kulturen

Kinder, die mit unterschiedlichen Kulturen 
aufwachsen, sind oft zwischen verschiede-
nen Welten hin- und hergerissen – durch 
Verständigung werden Brücken gebaut.

Eltern aus der Schweiz und aus andern Her-
kunftsländern und ihre Kinder bewegen sich in 
einer zunehmend heterogenen Gesellschaft, wo 
sie zwischen verschiedenen Kulturen aufwach-
sen und dadurch in Loyalitätskonflikte geraten 
können.
Dieser Elternabend bietet die Möglichkeit, durch 
wichtige Hintergrundinformationen zu verschie-
denen Wertehaltungen und einem offenen Aus-
tausch, Verständnis zwischen Kulturen aufzu-
bauen. Das gibt Sicherheit und Orientierung.

Ziele 
•  Austausch über verschiedene Kulturen und ihre 

Eigenheiten
•  Hintergrundinformationen zu den wichtigsten kul-

turellen Unterschieden, ihren Regeln, Werten und 
Beziehungsmodellen

•  Anregungen für Eltern, wie sie ihre Kinder in ihren 
Herausforderungen positiv unterstützen und Brücken 
bauen können

Inhalt 
•  Überblick über verschiedene Kulturdimensionen 

und Wertehaltungen
•  Eigene und fremde Wahrnehmung
•  Alltagsnahe Möglichkeiten erarbeiten, wie Eltern 

mit ihren Kindern Brücken zwischen Welten bauen 
können

•  Gemeinsame Grundwerte verschiedener kultureller 
Lebenswelten aufzeigen

Der Kurs wird abwechslungsreich gestaltet: Referat, 
Reflexion, Diskussion und Erfahrungsaustausch, 
Gruppenarbeit, Fallbeispiele, etc.

1. Zyklus 2. Zyklus 3. Zyklus migrationsspezifisch

Anbieterin 
Rahel Siegenthaler
Coach und Organisationsberaterin BSO, 
Interkulturelle Trainerin MAS, 14 Jahre Auslands- 
erfahrung in 6 Ländern, Fachexpertin Familienpolitik 
TG, Primarlehrerin in Schweizer- und Internationalen 
Schulen, Mutter

Kontakt 
Rahel Siegenthaler
Stockemerbergstrasse 32
8405 Winterthur

Tel. 078 885 54 99
siegenthaler@culturecoaching.ch
www.culturecoaching.ch

Informationen zum Angebot 
Durchführungsdatum  nach Absprache
Veranstaltungsort im Schulhaus
Zielgruppe  Eltern aus der Schweiz 

und aus andern Her-
kunftsländern 

Dauer 1½ bis 2 Stunden
Kosten CHF 550.-
 exkl. Fahrkosten

Voraussetzung für den Besuch des Kurses ist, dass 
mindestens ein Elternteil Deutsch versteht oder Kul-
turvermittler zur Verfügung gestellt werden.


