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Interkulturelle Kommunikation stärken
Aufbau interkultureller Kompetenz, um sich in verschie-
denen interkulturellen Situationen professionell 
zurechtzufinden

Kulturspezifische Weiterbildung -  Kulturen verstehen
Praktische und theoretische Auseinandersetzung 
mit der Kultur eines bestimmten Ziellandes (z.B. Schweiz, 
Deutschland, Syrien, etc.)

 Angebot für Schulen, Institutionen 
und Verwaltung
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4 Zusammenarbeit mit Eltern aus andern Kulturen
Weiterbildung für pädagogische und soziale Fach-
personen und Behördenmitglieder
> Elternkontakt im interkulturellen Kontext
> professionelle Integration von Asylanten-Kindern

Weiterbildung für Elternabend
> Die Schweiz besser verstehen – Brücken zwischen 
 Elternhaus und Institutionen bauen
> Verständigung zwischen Kulturen – sich mit Fremdem   
 vertraut machen

3 Individuelles, interkulturelles Coaching
Mögliche Themen: Umgang mit kultureller Vielfalt, gelingende 
Integration, professionelle Eingliederung von Asylanten-
Kindern, Heterogenität in der Institution, sicherer Umgang mit 
ausländischen Eltern, Leitung im interkulturellen Umfeld

Fallspezifisches Coaching
Missverständnisse und Konflikte überwinden, indem Sie 
kulturelle Überschneidungen anhand von eigenen  Fällen 
analysieren. 

Angebot für Unternehmen
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Professioneller Umgang mit Diversität
Aufbau interkultureller Kompetenz, um sich in verschie-
denen internationalen Situationen professionell 
zurechtzufinden

Kulturspezifisches Training - Kulturen verstehen
Praktische und theoretische Auseinandersetzung 
mit der Kultur eines bestimmten Ziellandes (z.B. Schweiz, 
Deutschland, China/Japan, etc.)

Internationales Teambuilding
Kulturelle Unterschiede überbrücken und den Teamgeist 
nachhaltig stärken.

Weitere Angebote werde ich gerne Ihren individuellen Bedürfnissen entsprechend ausarbeiten.Weitere Angebote werde ich gerne Ihren individuellen Bedürfnissen entsprechend ausarbeiten.
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Auslandentsendung oder Rückkehr 
Mitarbeiter und deren Familie, die längere Zeit in einem 
andern Land verbringen werden oder die nach einem 
Auslandaufenthalt in ihre Heimat zurückkehren, werden 
auf die Veränderungen vorbereitet.

Individuelles, interkulturelles Coaching
Mögliche Themen: Entsendung/Ausreise, Rückkehr/
Reintegration, Übergänge, Rollenwechsel, mobile Bezie-
hungen, Mitausreisende, Kulturschock/ Rückkehr-Schock, 
Third Culture Kids-TCK, Identität, Integration

Fallspezifisches Coaching
Missverständnisse und Konflikte überwinden, indem Sie 
kulturelle Überschneidungen anhand von eigenen Fällen 
analysieren. 



Rahel Siegenthaler 
Interkulturelle Trainerin und Coach BSO – Winterthur

 Kompetenzen

>  14 Jahre Auslanderfahrung (Europa, Afrika und Asien)
>  Master interkulturelle Kommunikation & Management 
>  Coach und Organisationsberaterin BSO
> Fachexpertin Familienpolitik
> Dipl. Pädagogin
> Geschäftsführerin von „culturecoaching“


